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Plan de Estudios 2014 (LCFD)

Distribucion de horas tedricas, practicas y créditos por areas de formacion

Horas
Totales

Areas de formacion

Area de Formacion Basico Particular Selectiva

Area de Formacion Especializante Selectiva

Total 1044 2496 412

100
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Area de Formacién Basica Comun

Clave Horas Horas Horas

v

Unidades de Aprendizaje Tipo Teoria Practica Totales Créditos | Prerrequisitos
CcT 48 16 64 7

18548
2. Sociedad y salud CcT 26 22 48 4

1. Bioética y universidad

3. Alimentacion, nutricién y sociedad - CcT 32 16 48 5
11. i(i‘c;?:‘:\;?;:‘én y tecnologias de la 18547 T 16 16 32 3
12.Sexualidad humana ﬁ CcT 32 16 48 5
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Area de Formacién Basico Particular Obligatoria

Unidades de Aprendizaje Clave | Tipo |Horas| Horas | Horas | o 0o

Teoria| Practica | Totales Prerrequisitos

Acondicionamiento Fisico 18736

. Actividad fisica y salud 18737

. Actividad fisica y procesos de crecimiento,

... 18738
desarrollo y envejecimiento.

. Actividad fisica, deporte y tecnologias de la

. . s 18739
informacion

. Antropologia del deporte 18740

. Aprendizaje y control motor 18741

Bases del entrenamiento deportivo 18742

Bases de la gestion aplicada a la actividad fisica y

18743
el deporte

Bases genéticas de la actividad fisica y la salud 18744

10.Educacion fisica 18745

11.Fisiologia de la actividad fisica y el ejercicio 18746

12.Fundamentos de los deportes de tiempo y marca 18747
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13.Fundamentos de los juegos deportivos

14 . Historia de la educacion fisica y el deporte en
México

15. Iniciacién deportiva

16.Introduccion a la licenciatura en cultura fisica y
deportes

17.Kinesiologia

18.Investigacion en la actividad fisica y el deporte

19.Legislacion de la educacion fisica y el deporte

20.Primeros auxilios en la actividad fisica y el
deporte

21.Psicologia de la actividad fisica y el deporte

22.Recreacion fisico deportiva

23.Sociologia del deporte

24 .Teoria y desarrollo curricular de la educacion
fisica




UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
CENTRO UNIVERSITARIO DE LA COSTA

) - »
I:%‘ : SECRETARIA ACADEMICA

L J‘ COORDINACION DE LA CARRERA DE LICENCIATURA EN CULTURA FISICA Y DEPORTES
0

Area de Formacion Basico Particular Selectiva

. L. . Horas | Horas Horas . ..
Unidades de Aprendizaje Clave |Tipo ) . Créditos Prerrequisitos
Teoria | Practica | Totales
CT 48 16 64 7

1. Biomecanica 18760 Kinesiologia
2. Coreografia, danzay expresién corporal 18761 [Nef} 36 60 96 9 Ritmica corporal y musical

3. Dopajey ergogenia 18762 CT 34 14 48 6 MUSEL G :jaei(::l/;dad stz 6

4. Actividad fisica en poblaciones especiales 18763 (N9} 32 32 64 6

5. Equlpa.mlento y mantenimiento de instalaciones cT 24 40 64 6
deportivas

6. Estadistica aplicada a la actividad fisica y el cT 20 12 32 4 Investigacion en la actividad fisica
deporte y el deporte

7. ::ﬂ:acnon de programas de actividad fisica y cT 34 14 48 6

8. Evaluacion del rendimiento fisico 18767 CT 28 20 48 5

9. Fisiologia del rendimiento deportivo CcT 32 32 64 6

10. Fundamentos pedagégico-didacticos 18769 [N} 32 32 64
11.Fundamentos de los eco deportes 18770 [N} 32 32 64

12.Fundamentos de los deportes de combate 18771 CT 32 32 64

Fisiologia de la actividad fisica y el
ejercicio

13.Fundamentos de los deportes de arte

- Eysr Ml CT | 32 32 64 6
competltlvo

14.Fundamentos de los deportes motorizados 18773 CcT 32 32 64
15.Fundamentos de los deportes adaptados byyZa CT 32 32 64
16.Fundamentos de las actividades de gimnasio 18775 CcT 32 32 64
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17.Fundamentos de las actividades artisticas | Yy 3 CT 32 32 64 6
18.Fundamentos de las actividades artisticas Il Yy CT 32 32 64 6
19.Fundamentos de los juegos de mesa 18778 [N} 32 32 64 6
20.Gestion y organizacion de eventos deportivos CT 20 12 32 4 Bases. d_e 5 glestlon cliliczee el
actividad fisica y el deporte
21.Kinantropometria CcT 32 32 64 6
22.Lesiones en la actividad fisica y el deporte CcT 44 20 64 7 Fundamentos de anatomia
23.Masoterapia y vendajes funcionales 13686 [N} 16 48 64 5
24.Materiales curriculares para la educacion fisica 18782 CT 24 40 64 6
25.Medicina del deporte 18783 C 20 12 32 4
26.Mercadotecnia del deporte 18784 M@ 24 40 64 6
27.Metodologia de la educacion fisica 18785 CT 24 40 64 6 Fundamer.ml)s Pedagoglcos
didacticos
28.Metodologia de la enseiianza del baile 18786 [N} 24 40 64
29.Nutricion en la actividad fisica y el deporte CT 32 32 64
30.Pedagogia y didactica de la educacion fisica CT 32 32 64 6 Teoriay desarro!lf) CL,",“CU|ar delE
educacion fisica
31.Planificacion del entrenamiento deportivo CcT 32 32 64 6
32. PIanlflc:acmn estratégica de las organizaciones cT 32 32 64 6
deportivas
33.Prescripcion del ejercicio en la enfermedad isi i ivi isi
oS P jercici cT 48 16 64 7 Fisiologia de Iaf aCt.I\{Idad fisicay el
crénica ejercicio
34.Principios cientificos del deporte C 48 16 64 7
35. Psicologia del rendimiento deportivo CcT 48 16 64 7 Pelg e iz |8 eEiiieke HGE @
deporte
36.Recreacion laboral, terapéutica y turistica 18795 CcT 32 32 64 6 Recreacion fisico deportiva

.z .

37.Recreacion y programas de ciudad 18796 [N} 32 32 64 6 Recreaciodn fisico deportiva
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38.Rehabilitacion de lesiones deportivas

CcT

39.Ritmica corporal y musical 18798 [N}
40.Salvamento acuatico 18799 CcT

41.Seminario de titulacion en cultura fisica y
deportes

32 Sitems det entrenamiento deportve | iaa0n (o
45 Talle de acthidades chica-deportivas scaares | 1sa0z._|
4. Talle para jucesy aritvos deportvoss | 18803 |
5. ractics de sistemas deportvos | 1sa0a |

46. Promocion y consejeria de la actividad fisica

CcT

32
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Lesiones en la actividad fisica y el
deporte

Fisiologia de la actividad fisica y el
ejercicio
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Promocién y consejeria de la
P 20 140 160 12 actividad fisica.

Evaluacion del rendimiento fisico

Evaluacién de programas de
actividad fisica y salud.
Practicas supervisadas. Disefio de
programas de actividad fisica

Lesiones en la actividad fisica y el
P 20 140 160 12 deporte.
Rehabilitacidn deportiva
Aplicacidon de agentes fisicos en
lesiones deportivas.
Masoterapia y Vendajes

P 20 140 160 12

Funcionales
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Actividad fisica en poblaciones
especiales.
Materiales curriculares para la

educacion fisica

Metodologia de la educacion fisica,
P 20 140 160 12 Pedagogia y didactica de la
educacion fisica

40 280 320 24

Biomecanica.
P 20 140 160 12 Planificacion del entrenamiento
deportivo

Fisiologia del rendimiento
deportivo.
Psicologia del rendimiento
deportivo

P 20 140 160 12

40 280 320 24
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Gestion y organizacién de eventos
deportivos.
Equipamiento y mantenimiento de
instalaciones deportivas

120 160

Mercadotecnia del deporte.
120 160 12 Planificacion estratégica de las
organizaciones deportivas

240 320 24

Gestién y organizacion de eventos
P 20 140 160 12 deportivos.
Recreacidn y programas de ciudad

Recreacion laboral terapéuticay
P 20 140 160 12 turistica.
Salvamento acuatico
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Coreografia, danzay expresion

corporal.
P 20 140 160 12 o

Fundamentos de las actividades
artisticas |

Fundamentos de las actividades
artisticas Il.

Metodologia de la ensefianza del

baile

P 20 140 160 12

- Totles 0 280 320 2

Evaluacion de programas de
actividad fisica y salud.

P 20 140 160 12 L . .
Nutricion en la actividad fisica y el
deporte
Evaluacion del rendimiento fisico.
P 20 140 160 12 Promocion y consejeria de la

actividad fisica.

40 280 300 24
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el

P 0 48 48 3

8

P 24 32 3

S 32 0 32 4
cT 30 18 48 5
cT 20 12 32 4
P 0 48 48 3
CcT 20 12 32 4
cT 20 12 32 4
T 0 16 16 1

cT 12 20 32 3



