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Aporte al perfil de egreso del alumno

Se compromete con los principios éticos y normativos aplicables al ejercicio profesional, con apego a los
derechos humanos y a los principios de seguridad integral en la atencion del paciente, respetando la
diversidad cultural y medicinas alternativas y complementarias;

Comprende y aplica tecnologias de la informaciéon y comunicacion con sentido critico y reflexivo, de manera
autogestiva, en los contextos profesional y social;

Comprende conocimientos basados en evidencias y literatura cientifica actual; analiza, resume y elabora
documentos cientificos.

2. PRESENTACION

La corriente de la medicina basada en evidencia (MBE) inicio en la década de los 80’s, desde entonces ha
demostrado ser de gran utilidad para la toma de decisiones en la practica clinica; desgraciadamente es
frecuente que los médicos que no recibieron una formacion al respecto desconozcan la metodologia para
practicar la MBE y no cuenten con las herramientas necesarias para llevarla a cabo de forma correcta
(nociones basicas de estadistica, identificacidon de los distintos tipos de sesgo, interpretacidén de resultados,
etc.).

Actualmente es verdaderamente esencial en la practica diaria el tener los conocimientos necesarios para
llevar a cabo una busqueda de literatura cientifica en bases de datos dedicadas, la obtencién, lectura critica e
interpretacion de esta literatura y su correcta aplicacién al paciente, quien finalmente sera el beneficiado.

Este curso planea dar las herramientas suficientes a los futuros médicos para llevar a cabo una practica
médica de alto nivel académico, practicando la MBE por medio de un correcto y metddico planteamiento de
problemas a través de preguntas PICO (patient o population, intervention, comparison y outcome), una
busqueda eficiente y dirigida de la literatura correspondiente para resolver la problematica, y finalmente las
habilidades necesarias para interpretar, discernir y criticar la literatura obtenida con la finalidad de dar el
mejor manejo posible al paciente, utilizando la mejor evidencia disponible al respecto, combinado con la
experiencia del médico y tomando en cuenta los valores (decisiones) del paciente. Satisfaciendo asi la
necesidad de generar médicos con pensamiento critico y actualizado.

El curso ayudara al médico en formacién a tener un conocimiento amplio de la MBE, sera capacitado en las
habilidades basicas para practicarla, y estas habilidades seran de utilidad por el resto de su formacién
académica y sobre todo durante su practica clinica ante los pacientes reales, con un abordaje metddico y
manejos sustentados por evidencia.

Seran integrados los conocimientos clinicos adquiridos durante la carrera de medicina, a través de la
generacion de preguntas enfocadas a escenarios clinicos en pacientes, los alumnos utilizardn la estrategia
Optima y mejor evidencia para contestar preguntas generadas sobre contextos como Etiologia, Riesgo,
Diagnostico, Terapéutica, Prondstico y Costo-Beneficio. Propiciando un ambiente de reflexidén a lo aprendido
y sirviendo como una actividad de autoaprendizaje y actualizaciéon continua a las mejoras de la ciencia
médica, logrando ofrecer la mejor atencion en el contexto de Pre-Internado, Internado de Pregrado, Pasantes
en Servicio Social y la practica como médico general.

La implementacién de la mejor evidencia disponible en beneficio del paciente permite mejorar los desenlaces
como la reduccién de mortalidad hospitalaria, evitar el daiio y disminuir los costos de la atencion hospitalaria,
el valor de estos conocimientos es igual de importantes que los principios basicos de anatomia o fisiologia.




3. UNIDAD DE COMPETENCIA

El alumno sea capaz de:

Utilizar la mejor evidencia disponible en la literatura médica internacional para sustentar las decisiones
tomadas en un paciente. Integra de forma consciente, explicita y juiciosa la experiencia clinica individual
con la mejor evidencia externa disponible, tomando en cuenta los valores, temores y necesidades del
paciente con el propdsito de llevar a cabo una practica clinica efectiva y eficiente.

4. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes Minimos a desarrollar

Saberes practicos
(Saber hacer)

Saberes teodricos
(Saber pensar)

Saberes formativos
(Saber pensar)

1. Elaborar preguntas clinicas
contestables.
2. Buscar la mejor evidencia

externa disponible a través de
bases de datos dedicadas.

3. Analizar criticamente |Ia
evidencia disponible.

4. Aplicar la evidencia analizada en
la practica clinica.

5. Reflexionar y autoevaluar su
propio desarrollo como un
practicante de la Medicina Basada
en Evidencia.

6. Llevar a cabo la autoevaluacion
y de TAC (Tépicos analizados
criticamente)

7. Conocer las capacidades vy
limitantes de las  distintas
intervenciones diagnésticas
partiendo de la historia clinica y la
exploracidn fisica

8. Reflexionar acerca de |Ia
adecuada aplicacion del método
cientifico en la literatura
consultada.

9. Realizar una correcta busqueda
complementaria en la literatura
cientifica para tener un
conocimiento  global de Ia
problematica enfrentada.

1. Conocer el método para
generar preguntas clinicamente
contestables.

2. Conocer las distintas bases de
datos cientificas en el ambito
médico, el método de acceso vy
las estrategias de busqueda
basicas y avanzadas.

3. Conocer la metodologia para
llevar a cabo una lectura critica
de la evidencia, asi como la
literatura que sustenta esta
metodologia.

4. Comprender y respetar los
valores del paciente (cultura,
decisiones, temores) en todas las
decisiones tomadas respecto a su
abordaje y tratamiento.

5. Conocer los términos
estadisticos bdsicos para lograr
una comprension y capacidades
criticas de la literatura leida.

1. Reconocer Ia
utilizar la mejor
informacién médica en
decisiones clinicas.

2. Promover la preservacién de la
salud, cuidado vy el principio
fundamental de no hacer dafo.

3. Promover la difusién de buenas
practicas clinicas en su comunidad,
hospital y entorno local.

4. Adquirir el compromiso de
mejorar en forma permanente la
practica clinica cotidiana a partir de
la autoevaluacidn.

5. Fomentar el trabajo en equipo y
discusidon de temas de interés para
establecer consensos que ayuden a
tomar la mejor decisiéon para los
pacientes.

6. Fomentar y motivar el interés por
el auto-aprendizaje.

7. Originar una medicina cientifica
basada en los valores del paciente y
el modelo de toma de decisiones de
forma compartida.

importancia de
y mdas actual
la toma

8. Mejorar el desempeio
académico del alumno que impacte
en su vida profesional con

responsabilidad, bioética y respeto.

5. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO (desglose de temas y subtemas)

1. La pregunta clinica como inicio del proceso de la Medicina Basada en Evidencia (MBE).
1.1. Fuentes clinicas de las preguntas: etiologia, hallazgos clinicos, diagndstico diferencial, pruebas
diagnésticas, terapéutica, riesgos, costo-efectividad, prondstico, prevencion.




1.2. Estructura de la pregunta con el sistema PICO: poblacidn o paciente, intervencion, comparacion y
outcome o desenlace.

2. Informatica médica aplicada en el escenario clinico:

2.1. Fundamentos de la informatica médica y uso de recursos en biblioteca digital
2.2. Uso de bases de datos médicas disponibles de forma institucional.

2.3. Disefio de estrategias de busqueda en bases de datos.

3. Generalidades de estadistica, epidemiologia clinica y estudios clinicos y observacionales

3.1 Tipos de estudios (reportes de casos, series de casos, cohortes, ensayos clinicos)

3.2 Conceptos estadisticos y epidemioldgicos basicos (valor de p, intervalos de confianza, odds ratio, risk
ratio, hazard ratio, curva ROC, forest plot, teorema de Bayes, nomograma de Fagan)

3.3 Conceptos estadisticos clave en la toma de decisiones (nUmero necesario a tratar o NNT, numero
necesario a lastimar o NNH, riesgo relativo ajustado o RRA)

4. Guias del usuario para el analisis critico de la literatura a través de programa CASP (Oxford,UK)
4.1. Terapia.

4.2. Diagndstico.

4.3. Pronéstico.

4.4. Daio.

4.5. Costo-efectividad.

5. Valores del paciente (cultura, preferencias, temores, preconcepciones, religion) y su implicacién en la toma
de decisiones.

6. Piramide de los niveles de evidencia y disefios de estudios

6.1 Conocer la piramide con los distintos niveles de evidencia y la implicacion de estos en la toma de
decisiones.

6.2 El uso de revisiones sistematicas y meta-andlisis como principal fuente de evidencia para la toma de
decisiones

6.3 Diferencias entre revisiones sistematicas Cochrane y no Cochrane.

6.4 Capacidades y limitantes de las revisiones sistematicas y meta-analisis para responder preguntas clinicas.

7. Consulta y uso de Literatura previamente evaluada
7.1 La literatura previamente evaluada (o criticada) como fuente de informacion
7.2 Acceso a distintas fuentes de literatura previamente evaluada.
o Essential evidence plus (POEMS / www.essentialevidenceplus.com/content/poems)
American College of Physicians (ACP Journal Club / www.acpjc.acponline.org)
British Medical Journal (Evidence-Based Medicine / www.ebm.bmj.com)
Medicina Hospitalaria (Club de Revistas / www.medicinahospitalaria.com)
British Medical Journal (Evidence-Based Nursing / www.ebn.bmj.com)
Cochrane Journal Club (Systematic Reviews Journal Club / www.cochranejournalclub.com/)

O O O O O

8. Autoevaluacién.
8.1. Autoevaluacidn y reflexion sobre la aplicacién de la Medicina Basada en Evidencia en la toma de
decisiones y los resultados obtenidos en la practica clinica.

6. ACCIONES (ESTRATEGIAS, TECNICAS Y HERRAMIENTAS DE ENSENANZA Y
APRENDIZAJE CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)



1. Se procedera con una platica introductoria al tema, posteriormente seran asignadas actividades
considerando un escenario clinico real y promoviendo el trabajo en equipo entre los alumnos. Estos generaran
preguntas enfocadas a contestar las dudas respecto al escenario clinico propuesto.

2. Seran introducidas herramientas como la formulacién de preguntas clinicas contestables a partir de la
estructura PICO; el docente adoptara una funcidn de facilitador de la actividad y los equipos de alumnos
evaluardn las preguntas para su retroalimentacién y correccion.

3. Posteriormente seran implementadas herramientas de disefio de busqueda de literatura cientifica en las
bases de datos disponibles en la Biblioteca Digital Institucional y cada uno de los alumnos accesara con el fin
de identificar el manuscrito cientifico con el disefio adecuado y validez para contestar la pregunta clinica
previamente generada.

4. Los grupos y el docente facilitador de la actividad con previa seleccion del articulo cientifico que responda a
una de las preguntas generadas, utilizard las guias de usuario para el analisis critico de la literatura CASP
(Critical Appraisal Skills Programee).

5. Las actividades permitirdn contextualizar las circunstancias socio-culturales, preferencias, valores e
incertidumbre de los pacientes y profesionales de la salud. Valorando los riesgos y beneficios a los que se
somete al paciente en toda actividad médica. 6. Permitir la reflexion de cada uno de los inscritos en la
asignatura ante los escenarios planteados con la finalidad de que las ensefianzas y competencias generadas en
el curso sean implementadas durante toda su vida como profesionales de la salud.

7. Evidencias de 8. Criterios de desempeio 9. Campo de
aprendizaje aplicacion

e Elaboracién de actividades e Generacibn de un e Hospitales sede de campo
escritas basadas en la minimo de tres clinico, preinternado
formulacion de preguntas preguntas con el médico e Internado
clinicas contestables. Sistema PICO, en las médico.

e Localizacion de un articulo cuales su disefio sea e Sede de Servicio Social
cientifico util para contestar la preciso en la como médico pasante.
pregunta clinica generada. estructura. Proyectos de investigacidon
El uso de la herramienta CASP e Al utilizar las diferentes enfocados a resolver
para el analisis critico de la estrategias de preguntas clinicas.

literatura.

Desarrollo de actividades
escritas relacionadas con la
reafirmacion de nociones
basicas de informatica vy
estadisticas.

Resolucién de un examen
tedrico con contenido basado
en los temas cursados en la
asignatura

busqueda para localizar
el articulo cientifico
estos sean con la mayor

especificidad y
sensibilidad posible.

o Al aplicar la
herramienta de

evaluacion critica de la
literatura CASP que
cada uno de sus
elementos sean
aplicados con precision.

e Los productos y
actividades solicitados
de manera semanal
deberdn ser entregados
en tiempo y forma
solicitados.

e El examen tedrico serd
considerado como

Actividad profesional como
profesional del area de la
salud.

Actividades como
administrador de servicios
de salud y gestor de
politicas de salud.




aprobatorio con una
calificacion minima de
60%.

8. ACREDITACION

Cumplir con el 80% de asistencias durante el curso para conceder el derecho a examen tedrico.
Cumplir con el 60% de asistencias durante el curso para conceder el derecho a extraordinario.
Obtener minimo 60% de calificacion total del curso para su acreditacion.

9. CALIFICACION

O O O O

Elaboracién de preguntas clinicamente contestables (PICO) 20%

Busqueda de articulos que contesten sus preguntas clinicas 20%

Participacion activa (presencial en clase y en foros virtuales) 20%
Examen tedrico de conceptos y herramientas aprendidas 40%
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