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Aporte al perfil de egreso del alumno

Integra los conocimientos sobre la estructura y funcidn del ser humano y su entorno en situaciones de salud-enfermedad
en sus aspectos bioldgico, psicolégico, histdrico, sociales y culturales

Desarrolla, interviene y aplica los principios, métodos y estrategias de la atencidon primaria en salud desde una
perspectiva multi, inter y transdisciplinar, con una vision integral del ser humano en su medio ambiente

Establece una relacién médico-paciente efectiva con un enfoque biopsicosocial durante su practica profesional, para
mejorar la calidad de atencion;

Se compromete con los principios éticos y normativos aplicables al ejercicio profesional, con apego a los derechos
humanos y a los principios de seguridad integral en la atencién del pociente, respetando la diversidad cultural y
medicinas alternativas y complementarias;

2. PRESENTACION

La Psiquiatria es la rama de la medicina que se ocupa de la prevencién, tratamiento y rehabilitacion de los trastornos
mentales, cuyo objeto de estudio esta constituido por la conducta patoldgica.

Uno de los principales objetivos del plan de estudios de la carrera de medicina es que se promueva una formacion en los
ambitos humano, social y profesional (1) y es precisamente la clinica de psiquiatria la asignatura que mayormente
integra el aprendizaje relativo a lo psicoldgico y social que son esenciales para el ejercicio médico holistico.

Tiene relacién estrecha con la propedéutica, que fundamenta los principios deontoldgicos de la relacion médico-
paciente, asi como la elaboracion de la entrevista clinica. Con las demas ramas de la medicina en especial con la
neurologia, de donde toma la estructura funcional, donde se manifiestan las patologias mentales. Con la psicologia, en
gue se apoyan los constructos tedricos y comparte abordajes terapéuticos. Con la sociologia, para abordar el estudio de
la familia y la influencia de la sociedad en el individuo.

Diversos estudios epidemioldgicos (2) han mostrado que es alta la prevalencia de trastornos mentales que acuden en
primera instancia con el médico general, y que frecuentemente no son identificados a este nivel. La falta de tratamiento
especializado de estos pacientes tiene un gran impacto (negativo) sobre salud y sobre el resto de los sistemas sociales
(familia, trabajo, etc). Sélo el conocimiento adecuado del médico posibilita la decisién de otorgar el manejo en su nivel, o
detectar la necesidad de buscar el apoyo del especialista.

(1) Huerta J, Pérez |, Propuesta para la elaboracion de los programas de estudio por competencias profesionales,
Investigacion en salud, No. 1, 28-34, 2000.

(2) Medina Mora ME, et al. Prevalencia de trastornos mentales y uso de servicios: resultados de la encuesta nacional de
epidemiologia psiquiatrica en México, Salud mental, vol. 26, no. 4, agosto de 2003.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

Conducird una entrevista y elaborar un diagnédstico de los principales trastornos mentales.

4. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes Minimos a desarrollar




Saberes practicos
(Saber hacer)

Saberes tedricos
(Saber pensar)

Saberes formativos
(Saber ser)

1.- Conducir una entrevista
psiquiatrica.
2.- Identificar y analizar

semiolégicamente los sintomas, las
actitudes y las conductas (signos)
psicopatoldgicas.

3.- Formular hipdtesis explicativas
(etiopatogénicas) de los trastornos
mentales

mas comunes.

4.- Aplicar criterios para el diagndstico
clinico con base a las clasificaciones
reconocidas internacionalmente, y la
utilidad de los recursos de laboratorio
y gabinete.

5.- Implementar planes terapéuticos
de manejo adecuado.

6.-Elaborar la historia clinica como
método de informacion primario.
7.-Aplicar el método cientifico en la
integracion, proceso, analisis vy
discusion de la

informacion obtenida (historia clinica,
entrevista)

8.-Revisar la bibliografia basica vy
complementaria  (libros, revistas,
internet) .en relacién a enfermedades
psiquiatricas

9.-ldentificar los  procedimientos
auxiliares de diagndstico necesarios,
utilizados en Psiquiatria.

10.-Llevar a cabo actividades de
promocidn, prevencion y educacion
para la salud enfocadas a las
patologias Psiquidtricas

1.-Conocer los Principios (tedricos y
técnicos) generales y especificos en
que se apoya la entrevista clinica
psiquiatrica.

2.- Conocer los signos y sintomas
psicopatoldgicos (semiologia)

3.- Conocer las Teorias bioldgicas,
psicoldgicas y sociales que explican la
etiopatogenia de las enfermedades
mentales.

4.- Conocer los criterios diagnosticos
de los trastornos mentales mas
frecuentes en Manual diagndstico y

estadistico de los trastornos
mentales (DSM IV-TR), La
Clasificacion Internacional de

Enfermedades CIE-10 y/o la Guia
Diagndstica  Latinoamericana  de
Psiquiatria; asi como los examenes
de laboratorio y gabinete utiles en
dichas patologias.

5.- Conocer los recursos terapéuticos
en Psiquiatria: psicofarmacoterapia,
psicoterapias y terapéuticas
institucionales y sociales.

1.- Conocer y respetar la dignidad de la
persona.

2- Saber comunicarse de forma
adecuada con el paciente y su familia.
3.-Reconocer que la relacién médico-
paciente tiende a ser fundamental en
esta

especialidad en virtud de que se trata
con conductas, emociones y
pensamientos.

4.-Fomentar el trabajo en equipo en la
discusion de casos o en la presentacion
de

trabajos.

5.-Fomentar y motivar el interés por el
auto aprendizaje.

6.-Fomentar valores en el desempefio
académico del alumno que le repercuta
en su vida profesional, como
responsabilidad, bioética, respeto,
puntualidad e interrelacion con el
paciente.

5. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO (desglose de temas y subtemas)

1.- Entrevista psiquiatrica.

2.- Semiologia psiquidtrica. Historia Clinica.

3.- Teorias etiopatogénicas: bioldgicas, psicoldgicas y sociales.
4.- Criterios para el diagndstico clinico de las entidades que con mayor frecuencia son vistas por el médico
general, asi como recursos de laboratorio y gabinete.

4.1 Trastornos del estado de animo
4.2 Esquizofrenia y otras psicosis

4.3 Trastornos de ansiedad

4.4 Trastornos por uso de sustancias
4.5 Trastornos de personalidad

4.6 Trastorno por déficit de atencion
4.7 Trastornos somatomorfos




5.- Psicofarmacoterapia
Psicoterapia
Otros tratamientos (TEC)

6. ACCIONES (ESTRATEGIAS,

APRENDIZAJE CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

TECNICAS Y HERRAMIENTAS DE ENSENANZA Y

planes de manejo.
temas psiquiatricos.

en el apartado anterior.

De la totalidad del grupo de alumnos, se formaran pequefios equipos de trabajo (4-5 alumnos) quienes :
1.- Realizaran entrevistas con pacientes seleccionados.

2.- Hacer un reporte del examen mental y la historia clinica del paciente entrevistado.
3.- Seran enfrentados a diversos problemas ("casos") clinicos psiquiatricos para elaborar diagnostico y
4.1- Consultaran bibliografia escrita y/o en bases de datos recomendadas por Internet sobre diferentes

4.2.- Expondran frente al grupo un resumen sobre cada uno de los contenidos tedricos (temas) definidos

5- Propondrdn manejos psicofarmacoldgicos y psicoterapéuticos basicos de los casos analizados.

7. EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

8. CRITERIOS DE DESEMPENO

9. CAMPO DE APLICACION

1.-Valoracion del registro de la
entrevista (audio, video u otros).
2.- Reporte escrito de la historia

1-4.- Las tareas, reportes y exposiciones
del alumno deberan de realizarse :
a)- en el plazo

1.- Aulas.
2.- Cubiculos de la Consulta Externa
3.- Salas de Hospitalizacidn

TedricoPractico).

5.- El examen final de conocimientos
serd escrito, y a base de preguntas de
tipo seleccion multiple.

4 .-Evaluacion de la resefia de un
articulo reciente.

5-Examenes escritos de
conocimientos.

clinica. b)- con la calidad y cantidad, y 4- Comunicacién por Internet
3.- Observacion del trabajo en c)- con los contenidos especificados en
equipo. este programa (Contenido

10. CALIFICACION

1.- Participacion individual y tareas. ........ccccccvveeeecvveeeveennnns 20
2.- Practicas clinicas (entrevistas) ........cccoeeeeeeeeereecivereeennee. 20
3.-Trabajo €N eqUIPO....cccceeiitieriiet et 20
4.1- Examen Parcial.....coeeceeceecenceeceeceeceeeee e 10

4.2- Examen final generacional (escrito).......c..ccceeuevvenee. 30

11. ACREDITACION

1.- 80% de asistencia.
2.- 60 como minimo de calificacidn final total.
3.- No existe examen extraordinario para la materia




12. BIBLIOGRAFiIA
BIBLIOGRAFIA BASICA

— Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales DSM-5 Asociacion Americana de Psiquiatria (APA) ;
traduccion y revision cientifica de Editorial Médica Panamericana efectuada por CIBERSAM (Centro de
Investigacion Biomédica en Red de Salud Mental). -- Madrid, Espaia : Editorial Médica Panamericana ; 2014

— Casal, B.G., Carrobles, J.A. and Caballo, V.E. (1995) Manual de Psicopatologia y trastornos PSIQUIATRICOS.
Madrid: Siglo XXI.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

— Guia latinoamericana de diagnostico psiquiatrico (www.psiquiatrasapm.org.mx) APAL. Guadalajara, 2004.

— Manual Diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales, 4a. edicidn, texto revisado, (DSM IV-TR), Editorial
Masson

— Introduccién a la psiquiatria y a la psicopatologia.

— Vallejo Ruiloba, J. Ed. Masson. 52 edicion. Psiquiatria General, Goldman, Howard H. Editorial Manual Moderno,
52, Edicidn. Sinopsis de Psiquiatria. Kaplan & Sadock. Salvat

13. PERFIL DEL DOCENTE

Los profesores de Clinica de Psiquiatria deben de tener titulo de Médico Cirujano y Partero.

Conocen los principios del pensamiento complejo, critico y reflexivo.

Conocen y puede evaluar los productos de aprendizaje como: Mapas semdntico o conceptuales, graficos de sintesis,
elaboracion de organigramas, flujogramas e ideogramas, la ensefianza demostrativa de los procedimientos, matrices de
verificacidn (listas de cotejo) y el uso del portafolio para la evaluacidn por competencias.

Saben dirigir el trabajo en equipo.

Saben utilizar las tecnologias virtuales del aprendizaje.

Conocen y saben utilizar las técnicas de aprendizaje colaborativo, Aprendizaje basado en problemas,

Aprendizaje basado en casos, Aprendizaje basado en proyectos.

Facilitan que sus alumnos sean corresponsables de su propio aprendizaje




